
	
	

FORMATION  PHOTOSHOP 
	

Durée : 24 heures 
Horaires : 8 séances de 3 heures 
Les soirs de 18h30 à 21h30 
Prérequis : Aisance informatique et bonne maîtrise de Lightroom 

 

Présentation de la formation 
Cet atelier s’adresse à toute personne ayant déjà une bonne aisance 
informatique maîtrisant les bases de Lightroom et souhaitant franchir une étape 
vers la retouche avancée et le compositing dans Photoshop. 

L’objectif est de vous permettre de transformer vos images, corriger avec 
précision, créer des montages réalistes et développer un véritable workflow 
professionnel dans Photoshop. 

Les participants travaillent sur leurs propres images afin d’obtenir des résultats 
directement applicables à leurs projets personnels ou professionnels. 

 

Programme détaillé des cours 
 

Cours 1 — Prise en main de Photoshop & flux Lightroom → Photoshop 

• Interface et navigation dans Photoshop 
• Préférences et organisation de l’espace de travail 
• Importation depuis Lightroom 
• Taille d’image, résolution et recadrage 
• Correction de perspective 

Objectif : comprendre le passage Lightroom → Photoshop et poser des bases 
solides. 

 

Cours 2 — Calques et ajustements fondamentaux 
• Introduction aux calques 
• Importation et transformation des éléments 
• Calques de réglage : niveaux, courbes, balance des couleurs, 

teinte/saturation 

 Objectif : maîtriser les corrections globales non destructives. 



 

Cours 3 — Outils de retouche & corrections locales 

• Tampon de duplication 
• Correcteur 
• pièce 
• Outils de suppression d’imperfections (remplissage) 
• Introduction aux sélections simples (lasso, baguette magique) 

Objectif : corriger et nettoyer une image efficacement. 

 

Cours 4 — Sélections avancées & masques 
• Sélection par sujet 
• Plage de couleurs 
• Sélection fine (cheveux, contours complexes) 
• Remplissage d’après le contenu 
• Introduction aux masques de fusion 

Objectif : isoler précisément des éléments dans une image. 

 

Cours 5 — Photomontage & composition 

• Construction d’un photomontage 
• Calques, organisation et hiérarchie 
• Modes de fusion 
• Styles de calques 
• Introduction à l’outil texte 

Objectif : créer une composition cohérente et réaliste. 

 

Cours 6 — Effets avancés & rendu non destructif 
• Objets dynamiques 
• Filtres dynamiques 
• Galerie de filtres 
• Ajout d’ombres réalistes 
• Color grading et harmonisation des éléments 

Objectif : créer des effets professionnels tout en restant non destructif. 

 

  

 



Cours 7 — Retouche avancée & optimisation de l’image 

• Filtre Fluidité (Liquify) 
• Netteté et renforcement des détails 
• Gestion du flou (profondeur, ambiance) 
• Alignement automatique des images 
• Fusion automatique (focus stacking / profondeur de champ) 

Objectif : atteindre un rendu professionnel et réaliste. 

 

Cours 8 — Automatisation & workflow professionnel 

• HDR et fusion d’exposition 
• Création de panoramas 
• Empilement d’images 
• Actions automatisées 
• Optimisation du workflow Photoshop 

Objectif : gagner en efficacité et reproduire un flux de production professionnel. 

 

Conclusion de la formation 
À la fin de cet atelier, vous serez capable de : 

• retoucher vos images avec précision et créativité 
• réaliser des montages photo réalistes 
• utiliser Photoshop de manière fluide et professionnelle 
• optimiser votre workflow entre Lightroom et Photoshop 
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